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Objectivos:

Este curso é composto por parte tedrica/pratica expositiva e de andlise complementada por demonstragdo e
realizacdo de exercicios praticos em ambiente de trabalho simulado. O contelddo da formacao pretende habilitar os
participantes a identificar os aspectos fundamentais da seguranca dos trabalhos em altura, especificamente na
utilizagdo/instalacdo de linhas de vida horizontais temporarias, tendo em conta a promoc¢do de ambientes de
trabalho mais seguros e a fomentacdo de boas praticas quanto a execucdao dos mesmos.

Destinatarios:
Funciondrios de empresas e instituicdes. Elementos pertencentes a equipas de primeiros socorros.

Formandos por ac¢3o:
Doze (12) formandos por acgdo (maximo).

Duragao e Regime:
Oito (8) horas em regime presencial, sendo obrigatoéria a frequéncia de 90% de carga horaria.

Locais de realizacao:
Nas instalacdes da Interfire, Lda. Ou nas instalacdes do cliente.

Data e Horario de Realizagao:
Data a acordar com a empresa/instituicdo.
Horario laboral, pds-laboral, fim-de-semana ou misto.

Contactos:

INTERFIRE, Lda.
Telefone/Fax: 252 856 106
Telemovel: 912 255 637
E-mail: fmatos@interfire.pt
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