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Ao realizar o curso de Suporte Basico de Vida, o formando ficara com competéncias para abordar a vitima em
seguranca, reconhecer a pessoa inconsciente em paragem cardio-respiratdria e saber quando pedir ajuda, executar a
abordagem basica da via aérea, massagem cardiaca e a posicao lateral de seguranca, identificar a obstrucdo de via
aérea por corpo estranho e atuar.

Objectivos:
Este curso permite instruir os formandos com os conhecimentos minimos que lhes permitam prestar a
primeira assisténcia em Suporte Basico de Vida (SBV). Inclui formag&o pratica e tedrica.

Destinatarios:
Funciondrios de empresas e instituicdes. Elementos pertencentes a equipas de primeiros socorros.

Formandos por acgao:
Doze (12) formandos por acgdo (maximo).

Duragao e Regime:
Dez (10) horas em regime presencial, sendo obrigatdria a frequéncia de 90% de carga horaria.

Locais de realizagao:
Nas instalacGes da Interfire, Lda. Ou nas instalagGes do cliente.

Data e Horario de Realizagao:
Data a acordar com a empresa/instituicdo.
Horario laboral, pds-laboral, fim-de-semana ou misto.

Contactos:

INTERFIRE, Lda.
Telefone/Fax: 252 856 106
Telemodvel: 912 255 637
E-mail: fmatos@interfire.pt
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