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Esta acdo de formagéo pode ser ministrada isoladamente, ou como unidade ou médulo de um curso mais vasto. Esta agdo €
dirigida a pessoas com ou sem experiéncia em técnicas de socorrismo. Constituido por uma parte tedrico-pratica e uma parte com
exercicios de simulagao, por forma aos formandos ficarem preparados para avaliar a gravidade da situacdo e atuarem rapida e
eficazmente face a uma emergéncia em contexto pré hospitalar no seu posto de trabalho, tendo presente os conceitos
elementares de auto protecdo e de seguranc¢a. No final do curso os candidatos ficardo aptos a:

Agir como agente do sistema integrado de emergéncia médica, executar as técnicas de socorrismo basico em contexto pré
hospitalar e desenvolver capacidades e competéncias para avaliagdo, estabilizagao e transporte das vitimas em conformidade
com os protocolos definidos pela entidade reguladora nacional, relativamente as situagdes referidas no programa do curso.

Objectivos:
Este curso permite instruir os formandos com os conhecimentos minimos que |hes permitam prestar a
primeira assisténcia em Socorrismo. Inclui formagao pratica e tedrica.

Destinatarios:
Funciondrios de empresas e instituicdes. Elementos pertencentes a equipas de primeiros socorros.

Formandos por acgao:
Doze (12) formandos por acgdo (maximo).

Duragdo e Regime:
Vinte (20) horas em regime presencial, sendo obrigatéria a frequéncia de 90% de carga hordria.

Locais de realizagao:
Nas instalacGes da Interfire, Lda. Ou nas instalagGes do cliente.

Data e Horario de Realizagao:
Data a acordar com a empresa/instituicdo.
Horario laboral, pés-laboral, fim-de-semana ou misto.

Contactos:

INTERFIRE, Lda.
Telefone/Fax: 252 856 106
Telemovel: 912 255 637
E-mail: fmatos@interfire.pt
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