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Esta ação de formação pode ser ministrada isoladamente, ou como unidade ou módulo de um curso mais vasto. Esta ação é 
dirigida a pessoas com ou sem experiência em técnicas de socorrismo. Constituído por uma parte teórico-prática e uma parte com 
exercícios de simulação, por forma aos formandos ficarem preparados para avaliar a gravidade da situação e atuarem rápida e 
eficazmente face a uma emergência em contexto pré hospitalar no seu posto de trabalho, tendo presente os conceitos 
elementares de auto proteção e de segurança. No final do curso os candidatos ficarão aptos a: 
 
Agir como agente do sistema integrado de emergência médica, executar as técnicas de socorrismo básico em contexto pré 
hospitalar e desenvolver capacidades e competências para avaliação, estabilização e transporte das vítimas em conformidade 
com os protocolos definidos pela entidade reguladora nacional, relativamente às situações referidas no programa do curso. 

 

 

Objectivos:  

Este  curso  permite  instruir  os  formandos  com  os  conhecimentos mínimos que  lhes  permitam  prestar  a 

primeira assistência  em  Socorrismo. Inclui formação prática e teórica. 

 

Destinatários: 

Funcionários de empresas e instituições. Elementos pertencentes a equipas de primeiros socorros. 

 

Formandos por acção: 

Doze (12) formandos por acção (máximo). 

 

Duração e Regime: 

Vinte (20) horas em regime presencial, sendo obrigatória a frequência de 90% de carga horária. 

 

Locais de realização: 

Nas instalações da Interfire, Lda. Ou nas instalações do cliente. 

 

Data e Horário de Realização: 

Data a acordar com a empresa/instituição. 

Horário laboral, pós-laboral, fim-de-semana ou misto. 

 

Contactos: 

INTERFIRE, Lda. 

Telefone/Fax: 252 856 106 

Telemóvel: 912 255 637 

E-mail: fmatos@interfire.pt 


