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Objectivos:  

Este curso  permite  instruir  os  formandos  com  os  conhecimentos mínimos que  lhes  permitam  prestar  a 

primeira assistência  de Homorragias e Choque. Inclui formação prática e teórica. 

 

5 pontos importantes que vão ser abordados durante o curso: 

 Classificação das hemorragias em relação à origem; 

 Classificação das hemorragias em relação à sua localização; 

 Sinais e sintomas de hemorragias; 

 Tipos de choque; 

 Choque Hipovolêmico. 

 

Destinatários: 

Funcionários de empresas e instituições. Elementos pertencentes a equipas de primeiros socorros. 

 

Formandos por acção: 

Doze (12) formandos por acção (máximo). 

 

Duração e Regime: 

Sete (7) horas em regime presencial, sendo obrigatória a frequência de 90% de carga horária. 

 

Locais de realização: 

Nas instalações da Interfire, Lda. Ou nas instalações do cliente. 

 

Data e Horário de Realização: 

Data a acordar com a empresa/instituição. 

Horário laboral, pós-laboral, fim-de-semana ou misto. 

 

Contactos: 

INTERFIRE, Lda. 

Telefone/Fax: 252 856 106 

Telemóvel: 912 255 637 

E-mail: fmatos@interfire.pt 


